REZEPT FUR KOSTLICHEN
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S

ZUTATEN CA. 5 MIN > 30 MIN > 35 MIN

4 Beutel Friichtetee (rot) Vorbereitung Arbeitszeit Gesamtzeit

500ml Fruchtsaft (rot)

3 Orangen ZUBEREITUNG

1 Vanilleschote 1. Teebeutel in einem groBen Topf mit 1 Liter heiBem

Wasser UbergieBen und 5 Minuten ziehen lassen.
. In der Zwischenzeit 2 Orangen auspressen und Saft
2 Sternanis auffangen. Vanilleschote mit einem Messer einritzen,
Mark herauskratzen.
. Teebeutel aus dem Topf nehmen. Johannisbeersaft,
Honig (0. Zucker nach Belieben) Orangensaft, Vanilleschote & -mark und Gewlrze
dazugeben. Kurz aufkochen lassen, bei niedriger
Hitze ca. 30 Minuten ziehen lassen. Ubrige Orange in
Scheiben schneiden.
Je nach gewlinschter StiBe mit Honig abschmecken.
Wer mag kann die HeiB-Getranke Alkoholfreien Glihwein auf 6 Glaser verteilen, mit
auch mit Beeren oder Orangenscheiben garnieren und heil3 servieren.

2 Zimtstangen 2

3 Gewiirznelken 3

TIPP
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weihnachtlichen Gewdirzen
verzieren
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